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Guia de Beneficios SSI
Ingreso de Seguridad Suplementario para Ninos
Entendiendo SSI

El Ingreso de Seguridad Suplementario (SSI) proporciona pagos mensuales a nifios con
discapacidades de familias de ingresos limitados. Es su puerta de entrada al apoyo

financiero y la elegibilidad automatica para Medicaid.
Requisitos de Elegibilidad

Criterios Basicos de Calificacion

Su Hijo Debe Tener:

1. Discapacidad calificante



La familia cumple limites de ingresos

La familia cumple limites de recursos

> WD

5. Residencia en EE.UU.

Ciudadania estadounidense o estatus de extranjero calificado

Consejo: Solicite incluso si no esta seguro sobre la elegibilidad. En el peor caso es

una negacién - en el mejor caso son pagos retroactivos.

Determinacion de Discapacidad

Estandares de Elegibilidad Médica

Su Hijo Debe Demostrar:

Impedimento(s) médicamente determinable

Limitaciones funcionales marcadas y severas

Duraciéon de 12+ meses (o terminal)

Cumple/iguala listado del Libro Azul de SSA

Seis Dominios Funcionales Evaluados

Dominio Qué Evaluan

Ejemplos

Adquirir/Usar
Habilidad de aprendizaje

Lectura, matematicas, seguir

Informacion instrucciones

Atender/Completar . _ Terminar tareas, mantenerse
Enfoque y persistencia

Tareas concentrado

Interactuar/Relacionarse Habilidades sociales

Hacer amigos, cooperar

Mover/Manipular Objetos | Habilidad fisica

Caminar, usar las manos, coordinacion

Habilidades de
Cuidar de Si Mismo
autocuidado

Higiene, conciencia de seguridad




Dominio Qué Evaluan Ejemplos

Medicamentos, tratamientos,

Salud/Bienestar Fisico Impacto médico . .
resistencia
Severidad Calificante:
e 2 Limitaciones marcadas = Elegible
e 1 Limitacion extrema = Elegible
Elegibilidad Financiera
Limites de Ingresos y Recursos (2024)
Limites de Ingresos:
» Tasa Federal de Beneficios: $943/mes
e Ingresos de padres "atribuidos" al nifio
e Algunos ingresos excluidos
e Calculos complejos
Limites de Recursos:
Quién Limite Excluido
Nifo $2,000 Cuenta ABLE
Padre(s) $3,000 Casa, 1 auto

1. Importante: jA los 18 afios, los ingresos de los padres ya no cuentan! Muchos

califican entonces quienes no calificaron antes.



Proceso de Solicitud

Cronograma Paso a Paso

-

Semana 1: Solicitud Inicial

| (Presentar en linea/teléfono/en persona)
Semana 2-8: Recopilar Documentos

| (Registros médicos, informacion financiera)
Semana 8-16: Revision Estatal

| (Determinacioén de discapacidad)
Semana 16-20: Decision

| (Aprobacion o negacién)

Si se Aprueba: Beneficios Comienzan + Pago Retroactivo

Si se Niega: 60 Dias para Apelar

Lista de Verificacion de Solicitud

Documentos Necesarios:

Certificado de nacimiento

Numeros de Seguro Social (toda la familia)
e Registros médicos (todos)

e Registros escolares (IEP, evaluaciones)

e Reportes de terapia

e Verificacion de ingresos

e Estados de cuenta bancarios

e Informacion de alquiler/hipoteca

Revisiones de Discapacidad Continua (CDR)

Cronograma de Revision



Mejora Esperada Frecuencia de Revision
Probable 6-18 meses

Posible Cada 3 anos

No Esperada 5-7 afos

Consejo de Exito: Mantenga todos los registros médicos actualizados. Buena

documentacion = CDR exitosa.

Redeterminacion a los 18 Anos

Qué Cambia alos 18

Grandes Ventajas:

. Ingresos de padres excluidos

J Criterios de discapacidad de adultos (a veces mas facil)
. Incentivos de trabajo disponibles

. Puede tener cuenta ABLE

Cronograma de Preparacion:

e 6 meses antes de 18: Reunir registros medicos
¢ 3 meses antes: Actualizar evaluaciones
e A los 18: Redeterminacidon comienza

e 2-6 meses después: Decision recibida

Exenciones de Medicaid

Entendiendo las Exenciones HCBS

Las exenciones de Servicios Basados en el Hogar y la Comunidad (HCBS) proporcionan

servicios mas alla del Medicaid tradicional, ayudando a las familias a evitar el cuidado



institucional mientras acceden a apoyos cruciales.

Tipos de Exenciones

Tipo de Exencion Propoésito Servicios Comunes

1915(c) HCBS Tradicional Descanso, terapias, modificaciones
1115 Investigacion/demostracion Programas innovadores

1915(i) Opcion de plan estatal Elegibilidad mas amplia

1915(k) Community First Choice Enfoque en cuidado personal

Servicios Comunes de Exencion

Categorias de Servicios
Cuidado Personal:

e Asistencia para bafarse/higiene
e Apoyo para vestirse

e Ayuda para alimentarse

e Asistencia con movilidad

¢ Manejo de medicamentos
Modificaciones del Hogar:

e Rampas para sillas de ruedas
e Accesibilidad del bafio

e Puertas ensanchadas

e Barras de apoyo/caracteristicas de seguridad

e Modificaciones sensoriales

Cuidado de Descanso:




e Descanso en el hogar

e Descanso fuera del hogar

e Descanso de emergencia

e Financiamiento de campamentos de verano

e Programas después de la escuela
Servicios de Apoyo:

e Manejo de casos

Apoyo conductual

Transporte

Tecnologia asistiva

Empleo con apoyo

Consejo: Los servicios varian por estado. Solicite una lista completa de servicios a su

coordinador de exencion.

Proceso de Solicitud
Pasos de Solicitud de Exencion
1. Solicitud de Medicaid

e Elegibilidad financiera

e (alificacion médica basica
2. Solicitud de Exencion

e Contactar programa de exencion
e Completar evaluacién de admision

e Desarrollar plan de servicios



3. Realidad de Lista de Espera

e Muchos estados tienen esperas de multiples afos
e Situaciones de crisis pueden obtener prioridad

e Manténgase en contacto regular

Critico: jActualice informacion de contacto inmediatamente si se muda! Perder una
llamada puede significar perder su lugar.
Opciones de Auto-Direccion
Usted Puede Controlar:
e Quién proporciona servicios
e Cuando ocurren los servicios

e Como se entregan los servicios

e Asignacion del presupuesto

Las Responsabilidades Incluyen:

Contratar/entrenar personal

Programacion

Nomina (con apoyo)

Monitoreo de calidad

Subvenciones y Becas

Becas Especificas para Discapacidades

Programas Nacionales de Becas



Organizacion Cantidad Elegibilidad

Fecha Limite

P. Buckley Moss $1,500 Discapacidades de aprendizaje 31 de marzo
Anne Ford $10,000 DA/TDAH Noviembre
Ruby's Rainbow $1,000-10,000 Sindrome de Down Varia
Autism Speaks Varia Espectro autista Continuo
CHADD $2,000 TDAH Abril

Subvenciones Médicas y de Equipo
Fuentes de Financiamiento de Equipo

Organizaciones Nacionales:

e United Healthcare Children's Foundation

Variety Children's Charity

First Hand Foundation

Different Needz Foundation

Challenged Athletes Foundation
Lo Que Financian:

e Sillas de ruedas/dispositivos de movilidad

Dispositivos de comunicacion

Equipo de terapia

Modificaciones de vehiculos

Viajes médicos

Estrategia de Exito: Solicite a multiples organizaciones. Muchas familias retinen

financiamiento de 3-4 fuentes.

Consejos para Solicitar Subvenciones




Estrategias para Solicitudes Ganadoras

Haga:
. Siga las instrucciones exactamente
. Cuente su historia de manera convincente
o Incluya fotos (si se permite)
. Obtenga cartas de recomendacion fuertes
. Presente temprano
. Mantenga copias de todo

No Haga:

e X Pierda fechas limite

X Exceda limites de palabras

X Olvide documentos de apoyo

X Use jerga

X Se rinda después de un rechazo

Planificacion Financiera

Cuentas ABLE

Beneficios de Cuentas ABLE

Ahorros con Ventajas Fiscales:

Limite de contribucién anual: $18,000

e Sin impuestos federales sobre ganancias

No afecta SSI (hasta $100,000)
No afecta Medicaid



e Portatil entre estados

Gastos Calificados

Categoria Ejemplos

Educacion Matricula, libros, suministros

Vivienda Alquiler, servicios publicos, modificaciones
Transporte Vehiculo, transporte publico, Uber

Atencion Médica

No cubierto por seguro

Tecnologia Asistiva

Dispositivos, software, entrenamiento

Apoyo Personal

Cuidadores, servicios

Estrategia: Use cuenta ABLE para gastos grandes irregulares, mantenga SSI regular

para necesidades mensuales.

Fideicomisos para Necesidades Especiales

Comparacion de Fideicomisos

Tipo

Financiado Por

Mejor Para

¢{Reembolso Requerido?

Primera Parte

Activos del beneficiario

Herencia, acuerdo

Si (a Medicaid)

Tercera Parte

Activos de otros

Planificacion familiar

No

Agrupado

Multiples beneficiarios

Cantidades pequefas

A veces

Consideraciones de Seguros

Cobertura Esencial:

e Seguro de salud (primario)

e Cobertura suplementaria

e Dental/vision

e Seguro de vida en padres




e Seguro de discapacidad (padres)

e Poliza paraguas
Recursos Financieros de Emergencia

Asistencia de Crisis

Recursos de Ayuda Inmediata

Necesidad Recurso Contacto

General Linea de ayuda 211 Marque 211
Alimentos Bancos de alimentos Feeding America
Servicios Publicos LIHEAP CAA local

Vivienda Refugio de emergencia HUD local
Atencion Médica Caridad hospitalaria Dept. de facturacién

Asistencia de Servicios Publicos

Programas Disponibles:

e LIHEAP (programa federal)

Programas de dificultades de companiias de servicios publicos

Fondos de emergencia estatales

Asistencia sin fines de lucro

Planes de pago

Consejo de Emergencia: Nunca espere hasta el aviso de corte. Contacte servicios

publicos a la primera sefal de problemas.



Beneficios Fiscales

Beneficios Fiscales Federales

Créditos y Deducciones Disponibles

Beneficio Maximo Requisitos
Crédito Tributario por Hijos $2,000/nifo Menor de 17
Crédito por Cuidado de Nifios | $3,000-6,000 Cuidado relacionado con trabajo

EITC

Hasta $7,430

Limites de ingresos

Deduccion Médica

>7.5% AGI

Solo detallado

Contribucion ABLE

Beneficios fiscales estatales

Varia

Beneficios Estatales

Beneficios Estatales Comunes:

e Exenciones de impuestos sobre la propiedad

Exenciones de impuestos sobre ventas (médico)
Deducciones de impuestos sobre ingresos
Descuentos en registro de vehiculos

Descuentos en pases de parques

Guia de Referencia Rapida

Beneficios de un Vistazo

Datos Rapidos de SSI

e Cantidad: Hasta $943/mes (2024)

e Solicitar: Edad 0-18

e Medicaid: Automatico en la mayoria de estados




e Revision: Cada 3 afos tipicamente

Fundamentos de Exencion de Medicaid

Propoasito: Mantener nifios en casa

Servicios: Descanso, modificaciones, terapias

Espera: A menudo listas de afos

Alternativa: Servicios de plan estatal
Cronograma de Becas

e Otono: Becas principales abren
* Invierno: Temporada de solicitudes
e Primavera: Decisiones anunciadas

e Verano: jCartas de agradecimiento!

Numeros Telefonicos Esenciales

Lineas Directas de Beneficios:

SSA: 1-800-772-1213

Medicaid: [Especifico del estado]

211 Crisis: Marque 211

SNAP: 1-800-221-5689
Planificacion Financiera:

e ABLE NRC: 1-202-207-0670
e Special Needs Alliance: Encontrar abogado

e POMS: SSA.gov/POMS



Lista de Verificacion de Documentos

Mantenga Estos Para Siempre:

e [ Cartas de adjudicacion de SSI

[ Tarjetas de Medicaid

[0 Aprobaciones de exencion

O Calculos de beneficios

[ Decisiones de apelacion

O Documentos de fideicomiso

Términos Financieros Clave

Conozca Estos:

e Atribucion: Ingresos de padres contados
* Sobrepago: Beneficios a reembolsar

e Gastar: Reducir activos

e Recursos contables: Activos que cuentan
e Apoyo en especie: Ayuda no monetaria

* Beneficiario representativo: Maneja beneficios

Versién del Documento: 2.0 | Ultima Actualizacién: Enero 2025 | Préxima Revisién:
Abril 2025

Recuerde: La planificacion financiera no se trata solo de dinero - se trata de crear
seguridad y oportunidades para el futuro de su hijo. Cada dolar ahorrado y cada

beneficio asegurado es una inversion en su independencia.




